LAANE-VIRUMAA

SUUSASAIRI

NO LIMIT Laidne-Virumaa Suusasari 2026

ULDJUHEND

Eesmirk

Suusasarja korraldajate jaoks on oluline julgustada kohalikke harrastus-ja tervisesportlasi
osalema Lidne-Virumaa Suusasarja etappidel. Sarja eesmirgiks on tdsta suusatamise
populaarsust ja aktiviseerida piirkonna suusaelu. Propageerida sportlikke eluviise ja
litkumisaktiivsust.

Aeg ja koht

Ladne-Virumaa Suusasarja 2026. aasta etapid peetakse Ladne-Viru maakonna valgustatud
suusaradadel.

NB! Hiljemalt igale etapile eelneval esmaspéeval avaldab korraldaja tipsed juhised etapi
toimumise ,Jumeolude ja korralduse kohta.

Avatud start: start on avatud kella 17.00-19.00. Starditakse eraldistardist, vabas jirjekorras
viahemalt 15 sekundiliste vahedega (olenemata vanusegrupist).

Uhisstart: iihisstardi algusaeg on méiratletud vastava etapi juhendis.

Lidne-Virumaa Suusasari 2026 koosneb 7 etapist, mis toimuvad jirgnevalt:

ETAPP KUUPAEV SUUSATEHNIKA | STARDIPAIK

| 07.01.2026 vaba Kadrina Terviserada

11 14.01.2026 vaba Ebavere Terviserada




I 21.01.2026 vaba Tamsalu Terviserada
v 28.01.2026 vaba Sdmeru Terviserada
\Y 11.02.2026 vaba Vinni-Pajusti Terviserada
VI 18.02.2026 vaba Palermo Terviserada
VII 25.02.2026 tihisstart Pariisi Terviserada
Voistlusklassid

T8, P8 (siind. 2018 ja nooremad)
T10, P10 (stind. 2016 - 2017)
T12, P12 (siind. 2014 - 2015)
T14, P 14 (siind. 2012 — 2013)
T18, P18 (siind. 2008 —2011)
N19, M 19 (siind. 1987-2007)
N40, M 40 (siind. 1977-1986)
N50, M 50 (siind. 1967-1976)
N60, M 60 siind. 1957-1966)

Harrastajad- vanuseklassita, aega voetakse, kajastuvad protokolli I6pus. Tule ja naudi
suusasoitu.

Iga etapi eel avaldavad korraldajad eraldi juhised, kus on tidpsemalt etapi koht, vastavalt
lumeoludele distantsid iga vanuseklassi kohta ja muu vajalik.

Korraldaja jatab endale 6iguse lumeoludest soltuvalt muuta voéistlustega seotud
kuupievi, asukohta, distantside pikkuseid vo0i neid ira jitta.

Registreerimine



Igale etapile toimub registreerimine eelnevalt veebis registreerimisvormi kaudu vai vahetult
enne voistlust kohapeal. Registreerimisvorm asub suusasari.ee kodulehekiiljel.

Etapile registreerimine avatakse nidal enne etapi toimumist.

Osavotutasu

Kogu sarjas on osavdtutasud iihtsed. Eelregisteerimine on oluline selleks, et teaksime
suusasOpra rajale oodata. Osavotutasu tasumine toimub iga etapi eel kohapeal.

eelregistreerumisega registreerumine veebis
veebis etapi eelse etapi toimumise péeval ja
siidadoni kohapeal
tdiskasvanud 10€ 15€
opilased ja
pensionarid 2€ 5€
eelkooliealised tasuta tasuta

Osavotutasu sees ajavott, radade ettevalmistus, soe jook ja tunnustamine.

Reeglid

e Tulemuse saamiseks peab osavdtja stardist kuni finiSijoone {iiletamiseni kandma
korraldajatelt saadud stardinumbrit.

e Kiiremale voistlejale peab raja kiisimisel rada andma!

e Iga vdistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise.

e Suusasarjast osa vottes annate ndusoleku enda pildistamiseks ning tulemuste ja piltide
avalikustamiseks. Tulemusi ja pilte vOib kajastada ka ajakirjandus.

Ajavott
Ajavott toimub rinnanumbri alusel. Rinnanumber véljastatakse enne starti infotelgist.
Etapi tulemused avaldatakse L&ddne-Virumaa Suusasarja kodulehekiiljel www.suusasari.ee.

Ajavottu teostab ja kiisimustele vastab: Nelson Timing- Vahur Leemets, +372 56495439,
vahur@nelson.ee.

Sarja tulemuste arvestamine


http://suusasari.ee/
http://www.suusasari.ee/
http://www.suusasari.ee/

KOIK OSALEJAD ON VOITJAD!

Sarjas osalejaks loetakse koik, kes on saanud tulemuse vahemalt iihel sarja etapil. V3istlus on
individuaalne. Paremusjéarjestus selgitatakse punktitabeli jargi igas vanuseklassis eraldi.

Voistlusklasside tildvditjad selgitatakse seitsmel etapil saavutatud kohapunktide liitmise teel.
Ilmastikuolude tottu voib tulla ette muudatusi iildvoéitjate viljaselgitamisel.

Uldarvestusse lihevad sarja seitsme etapi toimumise korral viie parima etapi tulemused.
Uldarvestusse lihevad vdistlejad, kes on osalenud vihemalt viiel etapil.

Punkte arvestatakse etapil saavutatud kohtade jérgi alljargnevalt: 1. koht 30 punkti; 2. koht 27
punkti; 3. koht 25 punkti; 4. koht 23 punkti; 5. koht 22 punkti; 6. koht 21 punkti jne.

Autasustamine
Voistlusklasside tildvditjaid autasustatakse (pérast viimast etappi).

Etapi tulemused avaldatakse Liine-Virumaa Suusasarja kodulehekiiljel
www.suusasari.ee.

Liane-Virumaa Suusasarja 2026 peakorraldajad
MTU Spordisarjad- Kristjan Nurmsalu +372 341 3559 ja Jane Kool +372 5184071.

Lizne-Virumaa suusasarja 2025 partner on No Limit Estonia OU.
Etappide korraldajate kontaktid
Rakvere vald- Marco Aitman +372 5147938

Kadrina vald- Robert Salep +372 5240590 (Kadrina), Vahur Leemets +372 56495439
(Pariisi)

Viike-Maarja vald- Jane Kool +372 5184071

Vinni vald- Uno Muruvee +372 5273873 (Vinni-Pajusti)
Tapa vald- Kristjan Nurmsalu +372 53413559 (Tamsalu)
Rakvere linn- Andres Uska +372 512 5206 (Palermo)

Laéne-Virumaa Suusasari palub viltida fluori sisaldavate méaérete kasutamist, et véltida
sellega seotud terviseriske ja negatiivseid keskkonnamdjusid.

OLULINE ON SUUSAROOM!



